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Verksamhetsberattelse 2022 for Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet
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Styrelsens sammansdittning, méten och medlemmar

Styrelse under hela 2022: Ing-Mari Dohrn, ordférande; Eva Jansson, vice ordférande; Stefan
Lundgqvist, kassor; ledamoter: Mats Borjesson, Matti Leijon och Lena Kallings. Till och med 31 maj
ingick i styrelsen aven Margareta Eriksson, UIf Eriksson och Ewy Thornqvist som avgick i samband
med Generalférsamlingen. Lena Lonnberg och Mikael Wibom valdes da till nya styrelseledamaéter.
Magnus Granstedt valdes till féreningsrevisor.

Styrelsen har haft 3 protokollférda sammantraden dar Josefin Kl6fvermark har varit adjungerad
sekreterare. Under aret har Ing-Mari Dohrn, Eva Jansson och Josefin Kl6fvermark haft 8 arbetsmoten.
Valberedning: Maria Hagstromer, Carl-Johan Sundberg och Maria Bjerstam.

YFA har 2022 haft 104 betalande medlemmar. Medlemsavgift: 200 kr/ar.

Personal

Josefin Kl6fvermark har varit anstélld pa 30% som projektsamordnare och ansvarig for YFA:s kansli.
Foreningens ekonomi har skotts av Sylvia Hogberg, Previal AB.

Verksamhet - Nationellt arbete
YFA erholl 2022 statsbidrag fran Socialstyrelsen for att stodja implementeringen av nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Bidraget erholls for
aktiviteten Uppdatering av eFYSS med syftet att mojliggdra en uppdatering och revidering av
kunskapsinnehallet (texterna) for 35 diagnoser i eFYSS enligt FYSS 2021.

YFAs arbete med att soka en permanent plattform for eFYSS och har antligen [6sts genom att YFA
under 2022 inlett ett samarbete med Region Stockholm (RS). eFYSS kommer att flyttas till en
permanent plattform med férbattrad struktur forvaltad av RS. YFA har dven erhallit bidrag fran RS
for uppdatering av texter. Arbetet med den nya plattformen kommer att fortsatta under 2023.

Som en del av spridningen av FYSS 2021 har YFA medverkat i ett temanummer av Lakartidningen
med 9 artiklar om FYSS 2021, samt genomfort ett webinar i samband med publiceringen.

Ovriga aktiviteter:
- YFA har haft tre méten med Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet.
- YFA deltog i SFAIMs arsmote pa GIH samt bidrog med flera féreldsningar under Varmotet.
- YFA har deltagit i natverket mot icke smittsamma sjukdomar, NCD-natverkets, traffar.
- YFA har deltagit i dialogtraff om nationell rekommendation av aktiva skoltransporter.
- YFAs medlemmar har dven vid ett flertal tillfallen féreldst vid svenska universitet och
hogskolor om FYSS 2021 och nya rekommendationer om fysisk aktivitet.

Verksamhet - Internationellt arbete
- YFA dr medlem i Exercise is Medicine Europe.
- YFA har varit expertstod till Folkhalsomyndigheten i EU-projektet EUPAP (European physical
activity on prescription.



- Lena K var workshop coordinator for Implementation of the Swedish method Physical
Activity on Prescription. World Academic Forum 2022.

Kommunikation
- Under aret har YFAs hemsida uppdaterats och YFA har kommunicerat aktivt till medlemmar
och andra intresserade via facebook-sidorna for YFA och FYSS.



