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Verksamhetsberattelse for Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA) for ar 2015

Introduktion

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) ar en sjélvstandig delférening inom Svensk
Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM), som har funnits sedan 1998.
Foreningens framsta uppgift ar att ge ut boken Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FYSS). Dessutom ser YFA som sin uppgift att sprida kunskap och
stodja framjandet av fysisk aktivitet inom sjukvarden och samhallet i 6vrigt och att foretrada
amnesomradet nationellt och internationellt samt att avge utlatande i eller handlagga drenden
inom amnesomradet. Handboken FYSS riktar sig till halso- och sjukvardspersonal och ska
utgora ett evidensbaserat underlag till rekommendation, radgivning och forskrivning av fysisk
aktivitet i halsoframjande syfte. Styrelsen kan se tillbaka pa annu ett intensivt ar da
verksamheten har kretsat kring uppdateringen av boken FYSS.

Styrelsens sammansattning och medlemmar

Den valda styrelsen har under aret bestatt av Carl Johan Sundberg, ordférande; Agneta Stahle,
vice ordfoérande; Margareta Eriksson, kassor; Maria Bjerstam; Mats Borjesson; Ing-Mari
Dohrn; Mai-Lis Hellénius och Eva Jansson. Gabriella Beckvid Henriksson har varit
adjungerad till styrelsen och fungerat som féreningens sekreterare. Vid YFAs
generalférsamling den 2 oktober 2015 avgick Maria Bjerstam fran styrelsen pa egen begéran
och Anita Hansson och Matti Leijon invaldes som nya medlemmar. Anita évertog uppdraget
som styrelsens kassor. Peter Lamming utsags till féreningens forste hedersmedlem for sina
stora insatser for YFA, dnda sedan starten och fram till juni 2014, da han var anstélld som
informator. Peters breda kunskap inom amnesomradet fysisk aktivitet, hans stora kontaktnéat
och fantastiska engagemang har vasentligen bidragit till att forma féreningen YFA. Styrelsen
har haft tio protokollférda sammantraden under 2015, varav sju stycken har varit fysiska
moten. Foreningen har knappt hundra stodmedlemmar som betalar en medlemsavgift pa 100
kr/ar.

Anstallda

Sedan den 1 januari 2015 har Gabriella Beckvid Henriksson varit anstalld pa deltid som
ansvarig for YFAs kansli, parallellt med arbetet som projektsamordnare for FYSS 2017.
Foreningens ekonomifunktioner skottes av Anki Andersson (SFAIM) t.o.m. den sista februari
och darefter 6vertogs uppdraget av Sylvia Hogberg, Previal AB.

Samarbetspartner/ekonomi

Under 2015 har Norska Helsedirektoratet finansierat den andra fasen av uppdateringen av
FYSS. Finansieringen Ioper fram till halvarsskiftet 2016, da arbetet med de aterstaende
FYSS-kapitlen ska vara slutfort.

Verksamheten

Flera av YFAs styrelsemedlemmar har pa olika satt varit drivande och delaktiga i arbetet med
uppdateringen av FYSS, tillsammans med en extern granskare. | mars manad publicerades de
forsta 32 uppdaterade FY SS-kapitlen pa FYSS hemsida, www.fyss.se dar de nu finns fritt
tillgangliga. Cirka 50 specialister fran bade Sverige och Norge har under aret varit engagerade
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som forfattare till de aterstaende 22 FYSS-kapitlen. Lékartidningens forlag kommer att trycka
och ge ut boken, FYSS 2017, vid arsskiftet 2016/2017.

Under aret har arbetet med att géra FYSS mer anvandarvanlig intensifierats. Maria Bjerstam
har lett arbetet i en tvarprofessionell arbetsgrupp i samarbete med externa specialister. De har
arbetat med att gora terminologin i FYSS enhetlig och 6versatt termer till Snomed CT, ett
begreppssystem som syftar till att gora dokumentationen i varden enhetlig. Maria har aven
systematiserat de utvarderingsverktyg som forfattarna i FYSS hanvisar till. Dessutom har
gruppen tagit fram en informationsspecifikation som kommer att ligga till grund for den
fortsatta utvecklingen av en databas.

Under hosten 2015 erhdll YFA anslag fran Socialstyrelsen inom ramen for utlysningen
”Statsbidrag till organisationer for professionen och patienterna for béttre vard vid kroniska
sjukdomar”. Anslaget méjliggjorde att arbetet med projekt ”eFYSS” kunde pabdrjas.

eFYSS dr ett digitaliserat, evidensbaserat kunskapsstod for ordination av fysisk aktivitet
baserat pa FYSS, till patienter med en sjukdomsdiagnos. Den forsta delen av projektet pagick
under september till och med november, da YFA tillsammans med e-Hélsa och strategisk IT
pa Halso- och Sjukvardsforvaltningen i SLL genomforde ett Proof of Concept (PoC) for
eFYSS. Resultatet visade att den tekniska I6sningen som testades ar fullt mojlig att anvanda
vid en kommande fullskalig digitalisering av FYSS.

Som ett led i marknadsféringen av nya FY'SS hade tidskriften IdrottsMedicin ett nummer med
fokus pa FYSS (2/2015) dar tre artiklar om FYSS publicerades. Léakartidningen hade ett
temanummer om FYSS under hosten (47/2015) dér nio forkortade och omarbetade FYSS-
kapitel publicerades. Den 18 november, i samband med utgivningen av temanumret,
arrangerade Lakartidningen ett symposium med temat FYSS, dér artikelforfattarna
medverkade som foreldsare. Vidare presenterade Gabriella Beckvid Henriksson en poster om
uppdateringen av FYSS vid "Fysioterapi 2015, professionsforbundet Fysioterapeuternas
konferens, den 21-23 oktober 2015, pa Stockholm Waterfront.

Under aret har tva s.k. Aktorsmaoten genomforts med representanter fran Socialdepartementet,
Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (SBU), Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Riksidrottsférbundet (RF),
Stockholms lans landsting (SLL) och nétverket Halsoframjande sjukvard (HFS). Vid dessa
moten diskuterades bl.a. samverkan kring en nationell handlingsplan for fysisk aktivitet,
implementering och utveckling av FYSS samt utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Sedan 2011 ar YFA representerad i det svenska natverket mot icke smittsamma sjukdomar,
NCD-néatverket, http://ncdsverige.se/. Natverket har till syfte att 6ka antalet friska levnadsar
vilket bl.a. gérs genom att forbattra informationsspridning och stérka opinionsbildning.

Slutligen har YFA varit drivande for att fa till stand nationella rekommendationer om fysisk
aktivitet for barn och ungdomar. Arbetet har utforts av en grupp specialister inom omradet
under ledning av Eva Jansson. Under 2015 har rekommendationerna granskats av Svenska
Lakaresallskapet och gladjande nog kan styrelsen meddela att rekommendationerna
godkandes i borjan av februari 2016. De kommer att finnas pa www.yfa.se inom Kort.

For styrelsen i februari 2016,

Carl Johan Sundberg, ordférande YFA
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