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YFA ARSBERATTELSE FOR 2012

YFA har under aret varit synnerligen aktivt for att framja FYSS och féra fram betydelsen av
daglig fysisk aktivitet. Foreningen har tack vare sin tvarvetenskapliga uppbyggnad deltagit i
en méangd samarbetsmoten och sjalvsténdigt initierat egna projekt.

Ekonomin ar i balans och inkomsterna kommer dels fran Socialstyrelsen, fran dversattningar och
genom Lakaresallskapets projekt om levnadsvanor, samt medlemsavgifter. En langvarig tvist med
Gunnar Borg, som genom sin jurist riktade skadestandsansprak mot YFA for att felaktigt ha
anvant hans CR-10-skala i Fyss 2008, har 16sts. En forlikning i arendet har astadkommits.

YFA har under 2012 bidragit till ett samarbete mellan Socialstyrelsen, SFAIM och Svenska

L akaresallskapet kring levnadsvanor. Eva Zeisig har anstéllts pa deltid att handha projektet
och del av bade Peter Lamming och Anna Nyléns arbetstid anvands. Carl Johan Sundberg och
Mats Borjesson ar sakkunnigkontakter med Irene Nilsson-Carlsson pa Socialstyrelsen.

YFA har slutfort det tredriga samarbetsprojektet i Vietnam med stod av SIDA. Var bok
FYSS finns nu utgiven pa vietnamesiska och manga personer har varit delaktiga i att
undervisa kollegorna i Vietnam, daribland Eva Jansson, Mai-Lis Hellénius, Carl Johan
Sundberg, Mats Borjesson, Jill Taube, Agneta Stahle och Matti Leijon. Helena Wallin och
Gabriella Beckvid-Henriksson har varit projektsamordnare.

YFA har med pengar fran Socialstyrelsen genomfért en forstudie om och en enkat om hur
FYSS anvands. Pia Rondahl har, med handledning av Carl Johan Sundberg och Mats
Borjesson, genomfort insatserna. Med detta som grund planerar vi fortsatta arbetet pa att
revidera FYSS. For detta andamal har YFA ansokt om medel.

En arbetsgrupp bestdende av Agneta Stahle, Maria Hagstromer och Eva Jansson har tagit fram
ett underlag for FYSS 2015, som behandlas fortldpande inom styrelsen.

YFA har hallit sedvanligt arsmote 20 september i Malmo i anslutning till SFAIM-dagarna.
Till ny styrelse pa tva ar utsags Carl Johan Sundberg, ordférande, Agneta Stahle, vice
ordférande, Mats Borjesson, Eva Jansson, Mai-Lis Hellenius, Maria Hagstromer och Maria
Bjerstam. Maria B har vid senare konstituering utsetts vara kassor och Peter Lamming har
adjungerats att vara sekreterare. Vidare har Gabriella Beckvid-Henrikson adjungerats liksom
Pia Rondahl, den senare som studeranderepresentant.

YFA har genom Svenska Lakarsallskapet initierat och fatt antagna nya Rekommendationer om
fysisk aktivitet for vuxna (111021). Nu fortskrider arbetet pa en Rekommendation for barn och
unga. YFA har tillsatt en arbetsgrupp som leds av Ulrika Berg.



YFA har deltagit aktivt vid SLSs Riksmote i Alvsjo i november dels med ett véalbesokt
symposium om levnadsvanor och dels samarbetet med myndigheter och organisationer i
Hélsotorget under samtliga tre dagar. Statens folkhalsoinstitut bekostade YFAs monter.

Den engelska versionen av FYSS har blivit mycket uppmarksammad internationellt. Mats
Bdrjesson och Carl Johan Sundberg har uppréttat kontakter med Turkiet och diskuterar en
Overséttning av FYSS 2008. Sonderingar gors &ven med andra lander om en dverséttning.

Samarbetet med Apoteket AB har resulterat i tre foldrar utifran texten i boken ”Ordination —
motion; végen till battre hélsa”. Samarbetsavtalet med FHI fortsétter att gilla, &ven om vi
skulle 6nska att marknadsfoéringen av den engelska FYSS intensifierats.

Antalet medlemmar ar knappt 100 personer. YFA utgor en sjalvstandig delférening inom
Svenska Lakareséllskapets sektion Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin.
Kontakten med medlemmarna sker via mail. Arsavgiften &r oférandrad, 100 kr per kalenderar.

Webbsidorna for YFA och FYSS www.yfa.se och www.fyss.se uppdateras regelbundet och
ar valbesokta. Anna Nylén ar redaktor for dessa. Peter Lamming ar alltjamt anstélld pa trettio
procent, som informator.

Den internationella anknytningen finns dels i det europeiska natverket HEPA, som YFA ér
medlem av, och dels genom EIM. YFA fortsatter att arbeta aktivt i de av WHO initierade
arbetet om NCD (icke smittsamma sjukdomar) genom att vara del av arbetsutskottet i det
nybildade nationella natverket. En debattartikel har publicerats under aret.

Styrelsen har haft tio protokollférda sammantraden (16/1, 14/2, 5/3, 12/4, 10/5, 28/5, 716,
26/8, 22/10 och 20/11, samt arsmotet 20/9) under 2012. Samtliga ledamater har bidragit med
beundransvard entusiasm. YFA riktar ett stort tack aven till Ann-Kristin Andersson pa
SFAIMs kansli, som i s manga ar helhjartat och kunnigt bistatt YFA.
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