Fysisk aktivitet pa Recept - FaR®, Varmland — 2010

Sammanstallning av uppgifter fran ordinationsblanketten fér januari - oktober 2010

Under arets forsta tio manader forskrevs 2 116natdiner av fysisk aktivitet vilket ar en 6kning @nd5 procent jamfort med samma period 2009
(1566 FaR) 65,8 procent (67) av recepten hakifinss till kvinnor.

31 procent (41) av individerna valde att géra ayem ett planeringssamtal 21,5 procent (27) elleh&soprofilbeddmning 9,6 procent (14) hos
Friskvarden i Varmland (FiV). Drygt nio procent j18v individerna valde att utféra den ordineradtviteten hos annan en aktor eller i nagon av
FiV:s ordinarie aktiviteter och 51,4 procent (3@)de att utféra den ordinerade aktiviteten pa égerd.

De individer som inte har inte tagit ut sitt recepgor 8,5 procent under arets forsta tio mana@idr %0). Observera att bortfallet endast gallerd@ér
individer som valt ett planeringssamtal eller etsbgrofilbedomning (alt 1 och 2 pa ordinationsblettén).

Den vanligaste orsaken till ordination av fysiskitet ar évervikt 26,5 procent (33) varav den Gagande delen till kvinnor. P& plats tva kommer
ryggbesvar med 13,4 procent, (ytterligare orsakertination, se diagram nedan).

Totalt har 2 574 aktiviteter ordinerats under peeio till de 2 116 personer som fatt ett FaR. Deuadligaste aktiviteterna som ordinerats ar
promenader och styrketraning/gym 27,9 respektiy8 fpbcent (ytterligare aktiviteter som ordinerats diagram nedan).

Sjukgymnasterna forskrev 57,4 procent (48) av atithmerna pa fysisk aktivitet. Lakarnas andel ugidil 27,6 procent (36), sjukskoterskornas och
barnmorskornas andel av ordinationerna utgjord@ (113) respektive 1,4 (2) procent.

Notera: Siffrorna inom parenteserna anger som jamforaisegmtsatsen fér helaret 2009

Las mer om

e Varmlands FaR-modell pa Landstinget i Varmlandsaiméthttp://interna.liv.se/faeller pa var officiella webbplatsww.liv.se/far
 Friskvarden i Varmlandttp://www.friskvarden.org

« Fysisk aktivitet pA Recept pa nationell nivéw.fhi.se/far

» L&s mer om fysisk aktivitet i sjukdomspreventiom aukdomsbehandling i nya FYSS 20G8&://www.fyss.se




Alder- och kénsfordelning - FaR Varmland
Januari - oktober 2010
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Individerna har valt eller hanvisats till foljande alternativ

Januari - oktober 2010
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Antal mottagna FaR pa Friskvardscentralerna i

Kommun 10-jan feb mars april maj juni juli / aug S pt okt Antal FaR
Arvika 13 19 35 25 14 13 18 16 41 194
Eda 8 7 13 5 4 3 6 11 3 60
Filipstad 14 9 9 5 6 8 8 16 13 88
Forshaga 5 4 I 12 11 15 6 11 16 87
Grums 11 13 10 7 14 15 17 17 4 108
Hagfors 47 52 33 34 19 0 36 17 18 256
Hammaro 10 12 7 2 5 4 5 7 4 56
Karlstad 41 42 73 18 47 45 130 31 35 462
Kil 19 14 16 11 6 20 22 24 16 148
Kristinehamn 23 23 18 16 17 11 47 13 19 187
Munkfors 2 14 5 2 18 0 24 2 7 74
Storfors 2 5 8 5 4 3 1 3 6 37
Sunne 5 25 11 9 24 26 16 22 11 149
Saffle 5 7 6 2 18 13 5 8 5 69
Torsby 5 6 19 11 21 19 4 5 16 106
Arjang 8 6 3 3 4 6 0 5 0 35

Summa 218 258 273 167 232 201 345 208 214 2116
Antal FaR
motsvarande o
méanad tidigare ar Helaret
2009| 192 174 170 150 132 152 241 179 176 1930
2008 95 106 102 98 100 89 122 135 141 1295
2007 85 65 55 43 86 35 89 64 57 703
2006 70 98 85 64 70 48 70 67 89 829




Procent

Forskrivning av FaR fordelat pa yrkeskategori
Januari - oktober 2010
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Procent

De tio vanligaste orsakerna till ordination av fysi

Januari - oktober 2010

Till 2 116 FaR har 2 288 olika orsaker/diagnoser noterats

sk aktivitet utgér 81 procent
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Procent

De tio vanligaste forskrivna aktiviteterna utgor 94

Januari - oktober 2010
Till 2 116 FaR har totalt 2 574 aktiviteter ordinerats

procent av ordinationerna
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Antal FaR/Manad

Antal genomforda FaR Varmland
Januari 2006 - oktober 2010
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Totalt 2006: 828 Totalt 2007: 703 Totalt 2008: 1295 Totalt 2009: 1 930 Totalt 2010: 2 116
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