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Fler recept pa motion nar
lakare slapp uoum u_.oSoEUmﬁ

Genom att lata m_:xm<:,_=mm»m_‘
sta for grovgorat i ordinationen
kan antalet recept pa fysisk
aktivitet mangdubblas, enligt
en studie fran Blekinge.

Introduktionen av fysisk akti-
vitet pa recept, FaR, gick trogt
pa vardcentralerna i Blekinge.
Darfor beslutade landstinget att
testa ett delvis nytt forfarande
nar distriktsldkarna skulle
skriva ut siédana recept.

Likarna behovde bara skriva
patientens namn och diagnos
pa blanketten, medan arbe-
tet med att ordinera ratt sorts
fysisk aktivitet och att motivera
patienten overlimnades till en
sjukgymnast.

Resultat: Antalet ordinationer
6kade nistan atta ganger pa de
tvé vardcentraler dar det nya
arbetssittet testades. P4 ovriga
vardcentraler i 14net 4ndrades
inte forskrivningen alls under
den studerade perioden.

- Okningen var frin ganska
sma nivaer, men vi blev anda
positivt dverraskade over att
arbetssattet fick sa stor bety-

T

delse, sdger sjukgymnasten
Gerthie Persson vid Karlskrona
rehabcenter, som tillsammans
med tva forskarkollegor nyligen
presenterade resultaten i en
artikel i BMC Research Notes.

”Bra pa att motivera”
Hon kan inte sikert sdga varfor
forskrivningen 6kade sa kraftigt.
- Min egen hypotes ar att
tidsbristen gor att 14karna 1att
kan avsta fran att skriva ut
fysisk aktivitet. Sidana recept
tar férhallandevis lang tid att
skriva och man maste veta eller
ta reda pa vilken typ av aktivite-
ter som fungerar vid olika indi-
kationer, sager Gerthie Persson.
- Det &r sddan kunskap vi _
sjukgymnaster ar bra pa och

| vi ar-ocksé bra pa att motivera

patienterna. Sedan tror jag att
det ar mycket viktigt att det 4r
lakarna som initierar forskriv-
ningen. Det okar antagligen
foljsamheten, sdger hon.

Den nya metoden testades

. ursprungligen under ar 2007

och resultaten jaimfordes i den
aktuella studien med 2006.
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Forr eller
senare
brukar vi
judnda
traffa
manga av
de har pa-
tienterna.

Gerthie
Persson,
sjukgymnast
vid Karlskrona
rehabcenter.

PA GANG. Nar fysisk aktivitet ordineras handlar det ofta om nagot
som kan goras varje dag, till exempel promenader.

Sedan bérjan av 2009 ir meto-
den inférd i hela landstinget.

Spinnande resultat

Lena Kallings; utredare och
FaR-expert pa Folkhalso-
institutet, tycker att resultaten

ar spannande. Men hon &r tvek-

sam till att metoden skulle ga
att infora brett.

- Jag tror inte att det finns
tillrackligt med sjukgymnaster
i primdrvarden, sidger hon.

" viju andé ﬂm&m manga av am

ségerhon.

Gerthie Persson tror dock inte
att det behover vara ett oo<m~.-
stigligt EoEmS ;

. — Forr eller senafre ,cmdwmu

héar wmﬂmﬂmgm Omvikan . -

. komma in tidigare i processen

med FaR 4r det mgjligt att vi
kan monmgmmm de skador som
vi annars gﬁwwa ta wmbm oE»

'
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Recepten
blev atta

ganger fler
Nar sjukgym-
naster borjade
ansvara for
ordinationen
av fysisk akti-
vitet pa recept
vid de tva test-
vardcentra-
lerna i Blekinge
okade antalet
sadana recept
fran 1 per

2 379 konsulta-
tioner till 1 per

-+ 299 konsulta=
*’] tioner.



