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Fysisk aktivitet for battre halsa vid

funktionsnedsattning
- kan det vara ldonsamt?

Helena Bergstrom, doktorand
Institutionen for folkhalsovetenskap

Institutionen for neurobiologi,
vardvetenskap och samhalle

Bilder: Verksamheter i Sodertélje
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Vad ar en funktionsnedsattning?

= Funktionsnedsattning
- Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell formaga

= Funktionshinder
- Den begransning som en funktionsnedsattning innebar for en
person i relation till omgivningen

= Handikapptermen utgar
- Termen bor enligt Socialstyrelsen utga

= WHO:s definition
- En klassificering av halsorelaterade funktionsformagor, ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health)

Onddig ohalsa. Statens folkhalsoinstitut, 2008.
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Hur manga har en funktionsnedséattning?

Narmare 1 miljon i aldern 16-64 ar (scs)
1,1 miljoner i aldern 16-64 ar (Nationella folkhalsoenkten)
Minst 1,8 miljoner i hela befolkningen (Hjaipmedelsinstitutet)
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Halsa bland personer med funktionsnedsattning
—vad vet vi idag?

= Dalig halsa — 10 ggr vanligare

= Psykisk ohalsa — 3 ggr vanligare
= Fler vardkontakter

= Mer lakemedel

= Dalig tandhalsa

= Qvervikt och fetma

= Stillasittande fritid

= QOtrygghet

= Brist pa stod

Halsa pa lika villkor? Statens folkhalsoinstitut, 2008.




"Den daliga halsan kan minska
med en tredjedel om de
ekonomiska forutsattningarna
skulle forbattras, det sociala
deltagandet 0ka, andelen
kraftigt overviktiga minska, den
fysiska aktiviteten oka samt
nedlatande och annat daligt
bemotande minska.”

Onodig ohélsa. Statens folkhalsoinstitut, 2008.
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Onédig ohilsa

Halsolaget fér personer
med funktionsnedsittning
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Rapport: Fysisk aktivitet vid funktionsnedséattning
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= Uppdrag: Att ta fram ett
tet vid
underlag kring fysisk akt|V|tet | F‘vs;“:“‘ L asatning
vid funktionsnedsattning |

= Mal: Ett informativt och
beskrivande kapitel i den
kommande upplagan av FYSS /

Helena Bergstrom & Maria Hagstromer
Pa uppdrag av Handisam och YFA
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Syfte

1. UndersoOka effekter av fysisk aktivitet
pa olika aspekter av halsa

-

2. Undersdka hinder och underlattande
faktorer for fysisk aktivitet

3. Understka metoder for att framja
fysisk aktivitet

Malgrupper:
* Intellektuell funktionsnedsattning

“ Psykisk funktionsnedsattning
** Rorelsenedsattning

o6

Bild: Projektet Halsoframjande gruppbostad
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Metod: Litteraturgenomgang

1. Effekter av fysisk aktivitet

- PAGAC-rapporten

—> 7 studier efter 2007

2. Hinder och mdjliggdrande faktorer
- 4 studier (intellektuell) W Advisory C:J::‘_‘www“
> 2 studier (psykisk) il

—> 13 studier (rorelse)
Varav 10 med kvalitativ metod
3. Metoder for att framja fysisk aktivitet

Gmdc\mts
Physical Activity Hee Report

- 3 studier (psykisk)
—> 6 studier (rorelse)
Varav 8 RCT

—> 10 studier (intellektuell)
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Resultat

Funktionsnedsattning ar ett komplext begrepp
och olika studier inkluderar olika malgrupper

Studierna har olika syften
och olika matmetoder har anvants

Bergstrom H, Hagstromer M. Fysisk aktivitet vid funktionsnedsattning, 2010
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= Konditionstraning och
styrketraning leder till
positiva halsoeffekter

= Starkast evidens for
oOkad kondition

= Mer forskning behovs

Bergstrom H, Hagstromer M. Fysisk aktivitet vid funktionsnedsattning, 2010




= Personliga faktorer
- Tilltro till egen féormaga
gallande fysisk aktivitet

= Social miljo

—> Socialt stod
" Fysisk miljo Lidingoruset
- Tillganglighet | 2010

Bergstrom H, Hagstromer M. Fysisk aktivitet vid funktionsnedsattning, 2010
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3. Metoder for att framja fysisk aktivitet
— vad ger effekt?

= Traning — individuellt eller i
grupp

= Eventuellt | kombination med
utbildning och/eller coachning

= Enbart information racker inte

= Metoder behover utvecklas
och utvarderas

Bergstrom H, Hagstromer M. Fysisk aktivitet vid funktionsnedsattning, 2010
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Kan det vara Ionsamt att framja fysisk aktivitet
bland personer med funktionsnedsattning?

= Samma kostnad — storre vinst?
= Metoder behdver utvecklas och utvarderas!




